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ZahnMedizinische Pravention

Interessante Vortrége beim 20. Greifswalder Fachsymposium

iese Jubildumsveranstaltung  der

Mecklenburg-Vorpommerschen Ge-
sellschaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheil-
kunde an den Universitaten Greifswald und
Rostock e. V. konnte am 27. Juni mit einem
breiten Spektrum an Vortrdgen rund um die
.ZahnMedizinische Prévention in allen Le-
benslagen” das Interesse zahlreicher Kolle-
ginnen und Kollegen wecken. Der Horsaal
des Alfried-Krupp-Wissenschaftskollegs war
schon beim Einflhrungsreferat von Prof. Dr.
Wolfgang Stimnig, dem langjahrigen wissen-
schaftlichen und organisatorischen Leiter,
gut gefillt. Prof. Simnig zog ein Reslimee
der vergangenen Tagungen, welches schon
in dens 7/2015 abgedruckt war.

In der begleitenden Industrieausstellung
mit 20 teilnehmenden Firmen konnten die
Besucher auf zahlreichen Postern mit Bil-
dern der vergangenen Symposien Erinnerun-
gen wachrufen.

Mit der Vielfalt der Vortrdge haben die wissen-
schaftlichen Leiter Prof. Dr. Christian Splieth und
PD Dr. Torsten Mundt versucht, ein mdglichst brei-
tes Publikum anzusprechen. Der erste Referent Dr.
Klaus Bastendorf aus Eislingen (Baden-Wirttem-
berg) betreibt schon seit langer Zeit eine praventiv
ausgerichtete Praxis. Seine Erfahrungen zur Praxis-
organisation, Patientenmotivation und -bindung, Be-
handlungsmethoden und -strategien fur die kleinen
und mit ihm alter gewordenen Patienten gab er gern
und bereitwillig an die interessierten Zuhorer wei-
ter. Der klar strukturierte und sehr lebendige Vortrag
wurde im Anschluss ausgiebig diskutiert, bevor der
Referent den langen Weg nach Haus antreten durf-
te.

Im Anschluss sprach Prof. Dr. Karl-Friedrich Krey,
der Ordinarius fir Kieferorthopadie in Greifswald,
Uber praventive Aspekte seiner Therapie. Die Kie-
ferorthopédie dient nicht nur der Wiederherstellung
der Kauféhigkeit bei ausgepragten Zahn- und Kiefer-
anomalien und der dsthetischen Rehabilitation, son-
dern kann schon bei Kleinkindern zum allgemeinen
Wohlbefinden mittels funktionstherapeutischen Ge-
raten und Ubungen beitragen. Prof. Krey zeigte, wie
durch eine friihzeitige Behandlung von Dysgnathien
bei Kleinkindern Atmung und Schluckmuster positiv
beeinflusst werden kénnen. Am Ende des Vortrags
wies er darauf hin, dass keinerlei Evidenz vorliegt,
dass KFO-Therapien das Risiko fir craniomandibula-
re Dysfunktionen erhéhen.
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Aufmerksame Zuhdrer verfolgten die Vortrage

Prof. Dr. Christian Splieth, der Leiter der Abteilung
fur Kinderzahnheilkunde und praventive Zahnmedi-
zin, konnte in seinem Referat zur ,Prédvention von
der Nuckelflaschenkaries bis zur Wurzelkaries” an-
hand von zahlreichen Untersuchungen die schon
erreichten Erfolge der Pravention nachweisen.
Umfangreiche therapeutische MalRnahmen konzen-
trieren sich auf wenige Kinder und Jugendliche aus
sozial benachteiligten Familien oder aber bei ange-
borenen und erworbenen Grunderkrankungen, die
die Zahnhartsubstanz schadigen. Klar definierte der
Referent seine Behandlungsgrundsatze, die weg
von der reinen Reparatur von Defekten auf das na-
tlrliche Gleichgewicht zwischen De- und Remine-
ralisation wirken wie Erndhrungslenkung, Mundge-
sundheitsverhalten und fluoridhaltige Zahnpasten.
Initialldsionen koénnen mittels individualprophylak-
tischer MaRnahmen zum Stillstand gebracht oder
sogar ausgeheilt werden. Seiner Meinung nach wird
durch die Erfolge der Pravention in den letzten Jah-
ren der restaurative Bedarf in Prothetik und Zahner-
haltung zukUnftig stark zurtickgehen.

Der nachste Referent Dr. Michael Schlotmann
aus Menden bei Dortmund ist Absolvent des Greifs-
walder Masterstudiengangs ,,Zahnarztliche Funkti-
onsanalyse und -therapie” und momentan der Vor-
sitzende des Alumni-Vereins der Masterstudenten
.Continuum Zahnmedizin Alma Mater Greifswalde
e. V.". Als niedergelassener Zahnarzt sprach er Uber



sein Konzept der ,Funktiondiagnostik als
Prophylaxe — von Mindestanforderungen
bis zu Funktionskonzepten in der Praxis”.
Bei allen Patienten missen vor jeglicher
Therapie eine umfangreiche Anamnese
und ein funktioneller Kurzbefund erhoben
werden, um das Risiko einer funktionellen
Erkrankung abschatzen und bei der Thera-
pie berlicksichtigen zu kénnen. Wenn eine
restaurative Therapie ansteht, wendet er
zunachst einfache instrumentelle (Model-
lanalyse nach schédelbeziiglichem Einbau
mittels Gesichtsbogen) und bildgebende
(Orthopantomogramm) Verfahren an. Er
pladierte ausdricklich daflr, dass die The-
rapiekonzepte durch den Zahnarzt festge-
legt werden sollten und nicht durch die In-
dustrie bzw. die Dentallabore vorgegeben
werden. Die zukinftigen Entwicklungen in CAD/
CAM sieht er nicht nur als Chance sondern auch als
Risiko, dass der Zahnarzt seine urspriingliche arztli-
che Aufgabe aus dem Auge verliert.

Der anschlieRende Beitrag von PD Dr. Torsten
Mundt aus der Poliklinik fiir Zahnéarztliche Prothetik
in Greifswald befasste sich mit der Frage, ob eine
prothetische Therapie Myoarthropathien vorbeugen
kann. Nach seinen Worten ist die Pravention funk-
tioneller Probleme durch Eingriffe in die Okklusion
nur sehr begrenzt méglich. Fir die prothetische
Rehabilitation im Liickengebiss sollte eine gleich-
maéRige Abstlitzung und eine anteriore Fiihrung das
Ziel sein. Der Ersatz aller seitlichen Stiitzzonen mit
Molarenersatz ist bei Patienten mit Myoarthopathi-
en und verklrzter Zahnreihe (Pramolarenokklusion)
empfehlenswert. Zahnersatz in zentrischer (thera-
peutischer Schienen-) Position ist nur bei Patienten
mit genereller Restaurationsnotwendigkeit ange-
zeigt. Okklusale Fehler bei Restaurationen von Pa-
tienten mit Funktionsstérungen haben wahrschein-
lich groRRere Auswirkungen auf den Kauapparat als
bei funktionsgesunden Patienten.

Der letzte Vortrag des Psychologen, Psychothera-
peuten und Trainers fir Flhrungskrafte Dr. Dieter
Hinze aus Bonn befasste sich mit der ,,Stressbelas-
tung im (zahnérztlichen) Berufsalltag” und wie man
diese Belastung , bewusstmachen, reduzieren und
ihr vorbeugen” kann. Der Referent kam im Lau-
fe seiner Auseinandersetzung mit westlichen und
ferndstlichen Sichtweisen vom Bewusstsein dazu,
das Prinzip der Achtsamkeit in seine Berufsarbeit
zu integrieren. Grundsatzlich ist achtsam zu leben
fur ihn die beste aller mdéglichen Lebensweisen.
Man geht bewusster durchs Leben und schenkt der
Gegenwart und nicht der Zukunft (oder der Vergan-
genheit) wieder mehr Beachtung. Diese Sichtweise
ermdglicht es, mit sich und mit anderen einfiihlsa-
mer umzugehen und dadurch das Leben noch mehr
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Der Referent Dr. Klaus Bastendorf(r.) bekam von PD Dr.
Torsten Mundt zum Abschluss eine Flasche ,Symposium-
weirl’ flr seine lange Heimreise (iberreicht

zu genielBen. Stress wird nach Meinung von Dr.
Hinze erst dann schéadlich, wenn die Ruhepausen
zwischen den Belastungsphasen fehlen. In der ab-
schliefRenden Diskussion wurde offensichtlich, dass
das Thema Stress gerade in unserem Berufsstand
sehr aktuell ist. Dieser Vortrag als Blick (iber den
Tellerrand des eigenen Berufsstandes hinaus war
fur viele Teilnehmer ein gelungener Abschluss des
Fortbildungstages.

Am Abend nutzten Teilnehmer und einige Refe-
renten die Gelegenheit, am Ball der Zahnmediziner
(mit einer tollen Life-Band und einer Zahnmedizin-
studentin als Solistin) teilzunehmen.

Doch nach der Tagung ist vor der Tagung. PD
Dr. Torsten Mundt bereitet schon mit tatkraftiger
Unterstiitzung von Prof. Dr. Thomas Kocher das
21. Greifswalder Fachsymposium vor, welches am
Samstag, den 2. Juli 2016 als Gemeinschaftstagung
mit dem Landesverband Mecklenburg-Vorpommern
der Deutschen Gesellschaft fur Implantologie zum
Thema ,Parodontitis und Periimplantitis” stattfin-
den wird. Namhafte Referenten haben bereits ihr
Kommen zugesichert: PD Dr. Moritz Kebschull,
Bonn (Diagnostik und der Intitialbehandlung von
Parodontitis und Periimplantitis), Dr. Jirgen Fedder-
witz, KéIn (Parodontalbehandlung im Spannungsfeld
zwischen GKV und Realitat), PD Dr. Stefan Fickl,
Wirzburg (Knochenregeneration in der Parodonto-
logie), PD Dr. Michael Siller, Berlin (Préavention Pe-
riimplantitis aus chirurgischer Sicht) Prof. Dr. Frank
Schwarz, Disseldorf (Resektive versus regenerative
Periimplantitistherapie oder etwa beides?). Wollen
Sie (wieder) dabei sein? Dann planen Sie bitte die-
sen Termin schon fest in lhrem Kalender ein.

PD Dr. Torsten Mundt,
Greifswald
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